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Helsing fra leiaren

«Sgyaland» og resten av vart omland er nok en gang

i ferd med a ikle seg vinterdrakten og de siste artige
kampene for barn, ungdom og litt eldre «ungdom» er
spilt pa Sgyabanen. Og nye trimbaker er lagt ut pa fine
trimposter i vart naeromrade.

Det er ikke riktig skiforhold pa Vang og i
Strengenlgypene enda, men hold ut det blir nok fine
forhold i 2023/2024 sesongen ogsa. For i forrige
sesong var omradet igjen sveert mye brukt og den
tilretteleggingen som har veert gjort, og blir gjort
kontinuerlig, bidrar til store muligheter for bade gode
aktiviteter og gode opplevelser for alle brukerne av
anlegget og lgypene!

Surnadal Fotballhall AS — «<Bankhallen» - vii IL
Soya er med som eier

Etter godt initiativ av Surnadal IL og sveert godt arbeid i
fotballarbeidshallgruppen der ble vi invitert inn som
mulig eier i fotballhallen.

Etter gode diskusjoner i vart hovedstyre ble det lagt
frem sak til Arsmegtet, og Arsmgtet fattet falgende
vedtak;

ARSM@TESAK TIL IL S@YA SITT ARSM@TE DEN 21.02.2023 - SAK 05/2023

INNSTILLING TIL BESLUTNING FOR ARSM@TETS DELTAKERE 21.02.2023; /

1. Arsmatet gir hovedstyret 1 i Seve fullmakt til & bemytte inntil 300.000,- av fogets
midier i aksjekapital | Surnadal Fotbalthall AS

2, N Sayo sitt dramate wil signalisere af ol ikke eor legets infengfon & od fen med
yirerligere kapinol om detie pd et senere idspunkr skule biY nadvendie. Men lnger vl
gierme bidra § shyret for & sieee oo best mulig ledelse og deift ov selskoper. For ogsd sk
8 kunne redusere ristkoen for et frembidig kopirathehow.

Surnadal Fotballhall AS har et eget styre der vi er
representert med et medlem, vi er representert med
Svein Inge Kvande. Rett person pa rett plass til rett tid
vil jeg si. Og hallen er pa full fart opp, og sa langt vi vet

er planen om at den skal apnes den 22 desember 2023

fortsatt gjeldende :)
Garasjebygget pa Vang er 98% ferdig

Vi er godt forngyde og heldige som har og kan
benytte oss av flinke elever og leerere fra Surnadal

videregaande skole til & veere utfgrende pa bygget vart.

Trakkemaskinen er kommet inn og port og glass er pa
plass. Her er et bilde fra i sommer (juli);

Rapporter fra de viktigste — gruppene vare — kan du
lese litt lengre bak i posten og jeg vil ogsa i ar fa takke
alle dere som pa en eller annen mate bidrar til at vi
klarer & holde et hgyt aktivitetsniva i «Seyaland» for
bade store og sma innbyggere.

Sponsorene vare er gode og stabile viktige
bidragsytere slik av vi kan skape aktivitet i vart
naeromrade. Tusen takk til; hovedsamarbeidspartner
Sparebank 1 Nordmgre, utstyrsleverandgr Intersport
Olaf Moens Eftf, Gjensidige Surnadal, Tingvoll og Heim,
Svorka, Talge MareRoyal, Alti Forvaltning, Takstmann
Jyas, og alle andre bedrifter som statter vart arbeid.

Medlemmer er vi i idrettslaget avhengige av, bade
aktive og «passive». Og vi gnsker selvsagt flest mulig
aktive medlemmer. Men stort sett s& kommer vi ned pa
fattene nar det gjelder & fa foreldre og andre til 4 stille
som bl.a. trenere, laypemannskap, lagledere og til verv
i de ulike gruppene, meget bra. Men vi har selvsagt
plass til flere medlemmer!

Til slutt onsker jeg igjen a utfordre meg selv, og

du som ogsa kan kjenne pa at derstokken blir litt
hgyere na pa vinteren - «Snakkes pa Vang Skiarena
og i Strengentraséen»

Med vennlig hilsen

Lars Inge Kvande
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Rapport fra @konomigruppa 2023

@konomigruppa har som hovedoppgave a skaffe
ekstra inntekter til IL Sgya, i hovedsak er dette
dopapirsalg og Seyabasar.

Salg av dopapir har vi drevet med i flere ar na, og
begynner a bli godt innarbeidet blant familiene med
barn som spiller fotball og de voksne som spiller pa
senior-niva. Sa nar fotballsesongen starta opp igjen pa
varen far alle familier tildelt sin kvote basert pa antall
aktive spillere. Og velger selv om de gnsker & beholde
dopapirsekkene selv eller selg de videre til slekt og
venner.

De som gnsker ma gjerne ta kontakt med oss i
gkonomigruppa for kjgp, vi har flere sekker pa lager

i klubbhuset, det er et flott bidrag til ett godt formal.
Prisen er 425 kr pr. sekk. Papiret er ogsa i ar levert av
Hals i Todalen med utmerket service.

Vi gnsker med dette & oppfordre alle i «Sgyaland» om
& betale medlemskontingenten ogsa til neste ar. Det er
ikke bare familier med aktive barn som kan veere
medlemmer i IL Saya. Vi gnsker a f&4 med oss alle i
Sgyaland slik at vi kan opprettholde all den gode
aktiviteten som skjer i idrettslaget.

Helsing fra @konomigruppa
Tommy, Eirin, Merete
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Arsrapport KUST G14

Nok en fotballsesong er over og nye fotballminner er
skapt. Ogséa denne sesongen har Sgya samarbeidet
med Kvass/Ulvungen og Tingvoll pa G14. Trener Mar-
ius Mellemseter Nes og hjelpetrener Leif lvar Ansnes
har gjennomfart to treninger i uken i

Alvundfiorden. Det er en treningsvillig gjeng og det har
veert bra oppmete hos guttene. Det har veert fokus pa
a holde effektive treninger. Flere av vare konkurrenter
trener nok 3 ganger i uken, sa fokus har veert & utnytte
treningene best mulig. Det er en kjekk gjeng a trene.
Alle mater opp i rett tid, og er lydhgre nar trenaren
formidlar budskapet.

Guttene ble meldt pai G14 11’er avd. 2. Her mgtte

vi Bryn/Bud, Malmefjorden/Eide, Molde 2, Rival 2,
Treeff 2 og Aure. Farste seriekamp ble spilt 3. mai pa
Tingvoll og de fikk en god start pa serien. De vann 7-1
og var i dette gyeblikk pa 1.plass i serien. Det viste
seg at det skulle bli taffe kamper utover sesongen. Vi
mgtte gode lag som nok var noe jevnere besatt enn
oss. Flere av kampene var jevnspilte, men vi mangla
litt i begge ender av banen. Det hgrer med til historien
at vi spilte hele sesongen uten dedikert keeper. 3 toffe

gutter rullerte pa denne jobben, og gjorde sine saker
veldig bra ut fra forutsetningene. Nar serien var ferdig
hadde laget vunnet fire kamper, spilt en uavgjort og
tapt sju. Det ble en litt tung avslutning pa sesongen
med 4 strake tap. Hgydepunktet var nok bortekampen
mot Treeff 2. | denne kampen lykkes vi med det meste
og vant hele 10-0.

Ved sesongens slutt har laget deltatt pa fire cuper,
Hydro Cup, Norway Cup, Oppdal Cup og Lergy Cup.
Hoydepunktet i ar ogsa var Norway Cup. | ar dro 16
gutter med foreldre og s@sken dit med litt mer erfaring
i bagasjen, og visste litt mer hva vi gikk til. Innledende
kamper endte med seier mot Frigg Oslo, uavgjort mot
Sauda IL og tap mot Vind. Det ble da fire poeng pa
bade KUST og Sauda, men vi gikk til B-sluttspill pga.
darligere malforskjell enn Sauda. 1/32 dels finale ble
spilt mot Molde 3. Det var en spent gjeng som var
klare for sluttspillkamp. Guttene spilte en bra kamp og
vann til slutt 3-0, neste steg na var Os i 1/16 finalen.
Det ble en veldig jamn og tett kamp, hvor vi heldigvis
fikk inn ett mal helt pa slutten. | 1/8 finalen senere pa
dagen matte vi ett godt lag fra Oppegard, hvor vi tapte

Fra venstre: Silas Skar Bulling, John Magnus Solem, Trym Smedsrud, Daniel Holmeide, Marius Kvande, Vetle
Ansnes, Eren Koksvik Hafstad, Isaiah Dube, Eivind Lande-Moen, Martinus Rgnningen Kringstad, Steinar Sten-
berg, Darav Abdi, Aksel Radset Bekkevold, Sigurd Berg Kvendset, Ola Husby Mosand og Markus Mellemseter

Nes.

s



2-0. Vi fikk spilt seks kamper under cupen og vann to
vinn-eller-forsvinn-kamper, sa guttene var forngyde
med arets innsats.

Marius Kvande (Seya) og Trym Smedsrud (Tingvoll)
har blitt tatt ut i kretslagstroppen til Nordmeare og
Romsdal. Her har de spilt mot Sunnmgre, Rogaland

1 og Rogaland 2. Det er en stor motivasjon a fa veere
med & trene med kretslaget og spille kamper mot
andre kretslag. Marius fikk i tillegg veere med & spille
fylkeskamper for Mgre og Romsdal mot Trgndelag,
Nordland/Halogaland og Troms/Finnmark.

Sesongen ble avsluttet pa Kyrksaetergra med Sodvin
Cup, 28. oktober. Her er det 7er fotball, sa vi stilte to
lag. Dette er en fin cup & avslutte sesongen med, topp
forhold i en veldig fin hall. Begge lagene vann to
kamper og tapte to kamper.

Vi takker Kvass/Ulvungen og Tingvoll for et
kjempegodt samarbeid, og sender hilsener til alle
spillere, lagledere og foreldre. Takk for en kjempefin
fotballsesong.

Spillere pa KUST G14

Steinar Stenberg (Saya)

Sigurd Berg Kvendset (Sgya)
Marius Kvande (Sgya)

Vetle Ansnes (K/U)

Markus Mellemseter Nes (K/U)
Aksel Rgdset Bekkevold (K/U)
Daniel Holmeide (Tingvoll)
Eivind Lande-Moen (Tingvoll)
Johannes Forbord Sky (Tingvoll)
John Magnus Solem (Tingvoll)
Martinus Rgnningen Kringstad (Tingvoll)
Ola Husby Mosand (Tingvoll)
Silas Skar Bulling (Tingvoll)
Trym Smedsrud (Tingvoll)

Darav Abdi (Tingvoll)

Isaiah Dube (Tingvoll)

Eren Koksvik Hafstad (Tingvoll)

Kvanne 29.10.2023
Solveig Kvande, lagleder

Gﬁi‘asb;li;eri
Kjekjott
Utleie av geit
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Rapport fra kngttelaget 2023

Det har veert en fin sesong for kngttene, med 15 unger
til sammen fra 2016- og 2017-kullene som har veert
med gjennom hele sesongen. En aktiv og flott gjeng
startet forste trening med stort oppmate 25.april!

Arets kngttelag har bestatt av:

2016: Aron Thunestveit Aasgard, Live Svinvik,

Kristian Brgske, Emil Mossing, Dominykas Degesys,
Jorn Stenberg, Ola Junior Forslund og Kyryl Pavlovich
2017: Martine Olsen, Sverre Stenberg, Hakon
Grgnnes, Snorre Berg Kvendset, Tormund Gjeldnes,
Kaja Ansnes og Miriam Moen Rodal

Gjennom sesongen har vi deltatt pa hele sju cuper:
Halsacup 3.mai

Alvundfjordcup 17.juni

SIL-regncup 24.juni

Todalscup 1.juli

Seyacup 26.august

Rindalscup 3.september

BUA-cup 30.september

Stort sett har vi stilt med 2-3 lag pa cupene.

Arets trenere har vaert Veronica Thunestveit Aasgard
og Helge Rodal, som har gjort en stralende jobb og
fortjener heder og aere for det til tider krevende
arbeidet med a holde kngttegjengen var fokusert! Vi
har ogsa hatt god hjelp av foreldre bade pa trening og
cuper.

Takk for en fin sesong!

Kvanne, 3.november 2023
Margit Stenberg, lagleder

Alvundfiordcup. Miriam, Helge, Aron, Kyryl, Dominykas,
Jarn, Kristian, Ola Junior og Emil

Todalscup. F.v.: Tormund, Dominykas, Hakon, Emil,
Miriam, Live, Sverre, Kristian, Aron, Kyryl og Jgrn

Alvundfjordcup. F.v.: Miriam, Kaja, Snorre, Sverre
og Hakon

Seyacup. F.v.: Martine, Sverre, Tormund, Miriam
og Snorre

..
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Arsrapport Saya/Todalen J12

Jenter 12 har i ar, som i fjor, vore eit samarbeidslag
mellom Il Sgya og Todalen il, bestdande av 10

jenter fadt 2012, 2011 og 2010. Trenarar har vore Jens
Nervik og Bjgrn Nes Kvande.

Vi byrja med treningar sa fort sngen slapp pa
Soeyabanen i april.

Vi har spela 7" er kampar og har mgtt fglgjande lag
i serien: Traeff, Molde, Avergykameratene, Karvag/
Havgrn og Sunndal. Det har vore mykje spanande
kampar, der vi ha vunne fleire enn vi har tapt.

Vi har delteke pa fleire gode cupar rundt oss

lokalt som Byggservice cup pa Sunndal, Sgyacup og
Rindalscup. Vi av slutta sesongen i oktober med ein
innendgrscup, Lergycup pa Kyrksaetergra.

Fra venstre bak: Jens Nervik, Oda Helene Kvendseth,
Sigrid Grennes, Mia Kvande, Anna Vikan, Ingeborg Asbg,
Bjorn Nes Kvande

Fra venstre foran: Natalie Astrid Brusethaug, Svea Nes
Kvande, Idun Solem Magy, Oda Solem Magy,
Signe Stenberg

Topp oppmete pa treningane gjennom heile sesongen,
der det har vore variert opplegg med fotball i fokus. Vi
har ikkje hatt nokon som fast keeper, men fleire har
bytta pa og gjort ein topp jobb. Vi ser no at mange av
spelarane har funne sine plassar pa banen, og
motivasjonen og spelegleda har vore merkbart. Artig

a fglge utviklinga til den enkelte spelar og saman som
lag. Vi var nok eit av dei beste laga i serien.

Ein super sesong var avslutta med ein skikkeleg
fotballdag i Molde. Etter var siste seriekamp feira vi
med restaurantbesgk for sa a ta turen pa

Aker Stadion. Der opplevde vi Molde gruse Viking. Det
var ein kjempeflott tur og ei stor oppleving for alle som
skaper gode fotballminner framover.

Nordvikstranda, nov. 2023
Karin Asbg

Lagleiar
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Arsrapport Seya/Todalen G9

Gutter 9 har i ar bestatt av 7 gutter. To har spilt som
underarige(Emil og John Ola) og en overarig (Nazar). De
har mgtt hard motstand stort sett hele sesongen, men de
har holdt humgret oppe og ingen sure miner for det. Det
blir artig nar man spiller pa lag med bare gode kompiser!
Det har veert mange mal, mye mestring og fotballglede
gjennom hele sesongen.

Guttene har hatt trening hver tirsdag og kamp pa
torsdager. Vi har reist til Stremsnes, Sunndal, Alvundfjord
og Surnadal. For & fa kabalen til & ga opp, sa har vi veert
sa heldige a fatt lant spillere av G11 og J9 ved behov - vi
er veldig glade for ett godt samarbeid med de andre laga,
og de har stilt opp med glede.

Vi har veert pa mange cuper. Silregncup, Todalsdagen,
Halsacup, Sgyacupen og Rindalscup. Mye god stemning
og latter, mange mal, bakels og greet, fellesskap, premier
og ren fotballglede pa alle cuper.

Gutter 9: Arvid Kvande Moen, Sondre Grgnnes, Henrik
Moen Rodal, Edvard Halle, Nazar Pavlovych,
Emil Melkild og John Ola Aasbg.

Trenere: Vegard Kvande Moen, Karin Aasbg
Lagleder: Linnea Baevre

Stillingen usikker, men mange mal begge veier
og topp stemning!

Her kan man se innsatsen pa kamp og cup!
Her fra Rindalscup.

.
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PA Kvanne,

blont Fjord
og Fjell

produserer vi vare
kvalitetsmabler som varer
i generasjonenr

Kvande og Nordvik mabelfabrikk

Kvande og Nordvik mgbelfabrikk startet
mabelproduksjon pd Kvanne i Surnadal kommune i
1968, alle vére mgbler er ogsd i dag produsert pd

Kvanne, i stor grad etter kundens gnsker og behov.

Vi @nsker & lage kvalitetsmgbler som skal

vare i generasjoner.

1 fabrikklokalene til Kvande og Nordvik mobelfabrikk fikk vi samlet de ansatte i visningsrommet, som er dpent for publikum. Fra venstre finner vi Olav Arne Nes,
Hans Olav Kvande, Einhild Johannessen, Amund Rodal, Roar Beevre, Otto Kvande, Harald Ellevset, Kristen Nordvik, Steinar Dalen, Lars Espen Kvande og Per Kvande.

. = = e
e '; = _ g SURNADAL VAR 2022 = -
P = > '
I!_.._ — 3 = - e 44 -

4




KVANDE (ZNORDVIK

Mgbelfabrikk AS

Vi leverer vire mebler til hjem og hytter i hele Norge, vér
lokale transporter fra Surnadal er landsdekkende og gjor oss
tilgjengelig for hver bygd og by.

I tillegg til vart standard mebelsortiment har vi ogsa mulighet
for spesielle tilpasninger. Vi tilpasser meblene pd mél og kan
skreddersy etter malsatt skisse. Send oss gjerne din plantegning
og vi hjelper deg med & sette opp forslag til meblering.

Vi har mebler i ulike stilarter og prisklasser, som gjer at vi
skal vere tilgjengelig for de fleste prosjekt.

Alle viare mebler males eller beises i vare standardfarger, i
tillegg maler vi ogsa etter NCS eller RAL-kode hvis det er
onskelig. Vi sender gjerne tekstil- og treprover hjem til deg
i posten.

Vi er komplett forhandler av hele kolleksjonen til
Wonderland og Heie med konkurransedyktige priser. I
Visningsrommet har vi ett stort utvalg av madrasser, dyner,
puter og sengetay, ogsa dette er produkter vi kan sende
over hele landet.

Besok vart
visningsrom pd& Kvanne

I fabrikklokalene pa Kvanne har vi vart visningsrom pé 220 m?.
Her er det er mulig & komme & se alle vare mebler, interier og
madrasser. Det er ogsd mulig & vere med inn i produksjonen for
4 se hvordan meblene produseres.

Ordinzer Apningstid i visningsrommet er 08-15 mandag til
fredag. Det er ogsd mulig med avtale pa kveld og helg hvis

det er enskelig. For best mulig hjelp og veiledning kan besgk Kvan ne.
1 visningsrommet avtales pa forhdnd. Vi har ogsé visningsrom . oo
1 inspirasjonsbygget pd Norsk Hyttesenter pa Hellerudsletta RU kkj em é

utenfor Oslo, og pa Sjusjeen.

Vi har egen semavdeling her i fabrikken pa Kvanne som 670
gjor oss fleksible med sem til puter og sofa. I tillegg tilbyr
vi madrasser og madrasstrekk pé standard og spesialmal.
Semavdelingen tilbyr ogsd omtrekking og leiesom. Vi Til Sunndalsera Todalen
forhandler alle tekstiler fra Innvik Ullvare, Gudbrandsdalen og Oppdal

Ullvare og mange flere.

Vi ensker a vaere en norskproduserende leverander av
kvalitetsmabler, laget for & vare i generasjoner. En leverander av
kortreiste mebler som utsetter miljeet for minst mulig skade.

Se vart utvalg og finn inspirasjon pa
var nettside www.kvande-nordvik.no

SURNADAL VAR 2022
45
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Arsrapport Surnadal/Seya G13

Da er 2023 sesongen plutselig ferdig, og tiden er
kommet for & ta et lite tilbakeblikk pa arets sesong.
G13 spillerne har i ar som i fjor hatt et samarbeid med
Surnadal.

Foelgende Sayaspillere har deltatt i arets tropp: Erlend
Saltrg Polden, Magnar Vikan, Jens Sancho Ansnes og
Trygve Aleksander Halle.

Vi har samarbeidet med disse spillerne fra Surnadal:
Aksel Grimsmo, Anders Kvernberg Baevre, Jaran
Sveen Finnvik, Brage Andersen, Even Rodal Haugen,
Hakon Mogstad, Magnus Saeterba, Niklas Myklegard,
Sivert Qverland, Aron Husby Aamot, Vebjgrn Baklepp,
Hakon Moe Kvendbg, Kristian Bge, Haakon Segtnan
og John Stinus Hove.

Ivar Vikan, Jan Roger Finnvik og Gunnar Segtnan har
veert trenere og Karin Sveen og Lena Ellevset har veert
lagledere.

Lagbilde fra NC:

Vi startet treningen allerede tidlig hasten 2022 med
bade treninger annenhver uke i Rindalshallen og
treninger i idrettshallen i Surnadal. Etter at sn@en
forsvant, har vi hatt tre treninger hver uke. P& grunn av
bygging av ny fotballhall har torsdagstreningene vaert
pa Sgyabanen hele sesongen.

Det har blitt spilt 12 seriekamper mot lagene Rival

2, Treeff 1, Clausenengen/Kristiansund 2, Karvag/
Havearn, Frei og Smgla. Kampene har blitt spilt som
9-er mot alle lag bortsett fra Smgla som har stilt

med 7-erlag i serien. Totalt kom vi pa fierde av sju
lag i seriens andredivisjon med bare et poeng opp til
tredjeplassen. Fire av seks hjemmekamper ble spilt
pa Sgyabanen. Vi ser pa bade resultatene og fotball-
prestasjonene at trening gjennom vinteren har vaert
positivt. Den beste prestasjonen var kanskje seson-
gens siste kamp med 3-4 seier borte mot Traeff 1 som
kom pa andreplass i tabellen.

Bak fra venstre: Trygve Aleksander Halle, Niklas Myklegard, Erlend Polden, Hdkon Moe Kvendbg,

Jaran Sveen Finnvik, Kristian Bge, Aksel Grimsmo, John Stinus Hove, Brage Andersen

Foran fra venstre: Vebjarn Baklepp, Even Rodal, Sivert @verland, Aron Husby Aamot, Magnar Vi-
kan, Jens Sancho Ansnes, Hakon Mogstad, Anders Kvernberg Baevre, Magnus Saeterbg

.



Laget har deltatt pa fire cuper, Hydrocup,
Norwaycup, Melhuscup og Laergycup (Tidligere
Sodvin cup pa Kyrksaetergra). Norway cup var
arets helt klart stgrste hgydepunkt. Cupen gav
guttene mye motivasjon, mye a glede seg til og
mange gode fotballminner. Alle Sgyaguttene
deltok pa cupen og vi kom til 16-delsfinale i
A-sluttspillet, noe som var langt over all
forventning.

Vi har ogsa skapt gode fotballminner utenfor
fotballbanen med 2. plass pa straffespark-
konkurranse pa Syltgran, fotballavslutning i
idrettshallen hvor guttene deltok pa «sistemann
ut» med pizzafest etterpa og pa tampen av
sesongen var noen av guttene ballgutter pa KBK-
kamp.

Det har ogsa i ar veert en veldig artig sesong
sammen med en helt fantastisk gjeng!

Takk for samarbeidet!
Ivar Vikan
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Arsrapport Sgya/Todalen G11

Sgya/Todalen G11 har i 2023-sesongen bestatt av
spillere fgdt i 2011, 2012 og 2013. 3 spillere var med
fra Todalen IL: Jakob Ranes, Adne Skjerve Gjeldnes
og Lars Ailo Gjeldnes, mens IL Sgya har hatt med 10
spillere: Endre Saeterbg, Sindre Moen Rodal,

Odin Kvendset, Alvin Haga, Olve Moen Strand,

Lars Bastian Sgyseth, Arne Moen Rodal, Linus Vaege
Gleerum, Adrian Vikan og Milian Bele.

Laget startet med innendgrs treninger i gymsalen pa
etterjulsvinteren, ledet an av trenerne Lillian Vaege
Glaerum og Jostein Kvendset. Fra midten av april har
laget trent utenders, mest pa gressbanen og litt pa
banksletta.

G11 har spilt 7-er kamper i trippel serie mot Tingvoll,
Sunndal, Surnadal og Kvass/Ulvungen, og vi har derfor
veert skanet fra bortekamper med lang reiseveg dette
aret. | tillegg til seriespill har laget deltatt pa Halsacup,
SlL-regncup, Alvundfjorddagen, Todalsdagen,
Seyacup og Rindalscup.

| lgpet av sesongen har det veert jobbet mye med

fotballtekniske ting pa trening, som a tgrre a skyte nar SoyalTodalen G11 for forste serickamp
det dukker opp en sjanss, lzre seg de ulike Foran: Milian, 1.rekke fra v: Olve, Lars Bastian,

posisjonene pa banen og ikke minst a treffe mal. Det  »qian Arne, Linus 2.rekke fra v: Adne, Jakob, Endre
har ogsa veert jobbet med inkludering og hvor viktig det | - Ailo Odin. Alvin. Sindre ’ ’ ’

er & oppfare seg fint mot alle pa laget, da vi er
avhengige av at alle spillerne trives i laget. Det har
veert en veldig god utvikling i laget gjennom sesongen,
og de siste serieckampene viste at laget virkelig har blitt
samspilte og lgftet seg mange hakk utover hgsten.

Etter siste seriekamp mot Surnadal hadde G11
avslutning med pizza pa Napoli, en fin kveld som run-
det av en sesong med mange gode fotballminner.

Nordvik 06.11.2023. Tonje Kristin Vikan, lagleder G11

Vi takker Sunndal for kampen pa Sgyabanen
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SIL-regncup: Alvin, Lars Bastian, Arne, Odin, Olve,
Adrian, Sindre, Lars Ailo, Jakob

Sweyacup: Adrian, Linus, Endre, Lars Ailo, Adne, Lars Bastian, Alvin,
Olve, Odin, Milian, Sindre
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ARSRAPPORT FRA HOVEDSTYRET 2023

Sikkert som banken er det at undertegnede er for sent
ute med leveransen til Sgyaposten. Alt som skijer flere
enn to ganger er en tradisjon, og na tror jeg det i alle
fall er 5. aret sekreteeren framstar som en slabbedask.
Men tradisjoner skal en jo vaere forsiktig med a bryte,
seerlig n& oppunder jul.

A sitte i hovedstyret i Sgya er egentlig en sann glede.
Det foregar en fabelaktig jobb i alle undergruppene,
og Seyaland preges av sveert hag aktivitet, med faste
poster giennom aret, som Barn i Igypa, basar,
Seyasvemming, Sayacup og fotballkamper pa
Sgyabanen med sma og store. P4 Sgyabanen nyttes
enhver anledning til & ha apen kiosk, ingen kamp er
for uvesentlig! Kioskdriften er en god inntektskilde for
laget, stemningsskapende for smafrosne
publikummere, og populeert for spillere, enten seire
skal feires med sjokoladekake, eller forsmedelige tap
skal glemmes i en popkornpose.

Hovedstyret har fra mars 2023 bestatt av:

Leder: Lars Inge Kvande
Nestleder: Karin Asbg
Kasserer: Tore Gjul

Sekreteer: Anne Saltrg Polden

Syremedlem: Svein Inge Kvande

Leder Aktivitetsgruppe Vinter: Martinus Grgnnes
Leder Vinterdriftsgruppe: Peder Saltrg

Leder Trimgruppe: Marte Bjgrnas

Leder Fotballgruppe: Leif Magne Andersen
Leder gkonomiguppe: Merete Haugen

Redaktar Sgyaposten: Geir Forbregd

Aktiviteten skapes som sagt i undergruppene, og her
sitter det mange som bidrar til & gi sma og store et
bredt tilbud, bade av aktiviteter og med

tilrettelegging av anlegg og omrader som vi alle har
glede av a benytte oss av. Anlegg og trimposter bidrar
til at folk kommer seg ut, noe som er viktig bade for
trivsel og i et folkehelseperspektiv. Strengentraseen
er et trekkplaster for hele regionen, bade fastboende,
tilreisende og hyttefolket benytter seg av traseen
gjennom hele sesongen. At ungene har gode minner
om en aktiv barne- og ungdomstid er limet til

hjembygda, og avgjerende for om de vurderer a bli
her, eller flytte tilbake etter perioder utenbygds.

IL Sgya har fortsatt svaert god gkonomistyring. Fokus
pa inntjening pa alle vare ulike arrangement, aktivitet
som dopapirsalg, basar, sgknadsskriving og trofaste
sponsorer med hovedsponsor Sparebank1 Nordmare
i spissen, i kombinasjon med stor dugnadsvilje, gjar
at laget er i stand til & ta n@gdvendige gkonomiske Igft
som trakkemaskin, robotklippere og trakkemaskin-
garasje. Vi hadde ogsa anledning til 2 ga inn med et
vesentlig bidrag til egenkapitalen som matte pa plass
for a komme i gang med byggingen av fotballens
storstue pa Syltgran. Dette er et tilbud som vil veere
til stor glede for vare medlemmer i ara framover. Vi

vil ogsa trekke fram sponsor Talgg. Gjennom noen ar
der vi har hatt stor byggeaktivitet, som gapahuk og
trakkemaskingarasje pa Vang har Talgg veert sveert
samarbeidsvillig, og virkelig vist at en kan skape store
verdier nar frivillighet og naeringsliv spiller pa lag.
Starre byggeprosjekter utlgser ofte statte gjennom
tippemidler og annet, men vi ville ikke kunne
forskuttere de belgp som det ofte kreves, eller evnet a
stille med nedvendig egenkapital uten en solid
gkonomi. Derfor fortsetter vi a legge vekt pa god drift
og kontroll p4 gkonomien.

Et idrettslag trenger et mangfold av hender, pa samme
mate som et lokalsamfunn trenger det. "De e itj'na sa
kjzem ta see sjal,” sier Hans Rotmo. Selv om det er
mange som bidrar mye, er det alltid plass til flere.
Dugnad er avgjgrende for & fa noe gjort. Og sa har
dugnad faktisk ogsa en egenverdi ut over de
resultatene en jobber mot. Det gir mye & samhandle
med andre. Den som har sagt ja til & bidra pa sterre
arrangement har erfart at det er artigere a fa til ting
sammen enn alene, og jeg tror det er viktig for oss
som mennesker & delta pa noe som er litt starre enn
oss selv. Sa derfor, mgt opp nar det kalles inn til
dugnad, eller en stressa valgkomite etterlyser
kandidater fram mot arsmetet. Vi kan alle vaere med
og utgjare en forskjell.

Styret i IL Sgya gnsker med dette a gnske alle
samarbeidspartnere, sponsorer, medlemmer, ja alle
sma og store i og i tilknytning til Sgyaland en riktig god
jul, og et aktivt 2024 nar den tid kommer.

For Hovedstyret 2023

Anne Saltrg Polden
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Gleder seg til jul og boxing-day

Fotball er en stor del av livet for Rolv Lysg.
Av Geir Forbregd

50-aringen er spillende trener for fotballaget il
Idrettslaget Sgya. De spiller i 6. divisjon. Den laveste
divisjonen i fotball i seriesystemet pa Nordmgare og
Romsdal. Rolv Lys@ og gjengen spiller fordi det er
gweitt. Det er sosialt og det gir mosjon. | ar tapte laget
kun en kamp. Et tap som kostet dem kretsmesterska-

pet. Litt ergerlig, sier Rolv, men ogséa ganske forstaelig.

— Vi fikk ikke med oss alle de beste til bortematet mot
Karvag/Havgrn og da gikk vi pa et tap, sier Lyse.

Returmgtet heime viste at Sgyas gutter og menn
ikke la noe tilbake for Karvag/Havern. Kampen endte

uavgjort, men Sgya tok bortelaget pa kondisen og var Henger pa veggen: Rolv Lysg kan se tlbake pa en rekke gode
sesonger med fotball pa Seya IL, bade pa 1990-tallet og na pa
2020-tallet.

naermere a vinne kampen enn bortelaget.

— Vi startet sluttspurten fem-ti minutter for sent, en
seier kunne gitt oss kretsmesterskapet, oppsummerer
Lys@.

God sesong

Et kretsmesterskap ville vaert kronen pa verket etter en
ellers solid sesong. Det endte med a bli en solid
sesong. Men den spillende treneren sier det er det
sosiale som er i fokus. Gleden over a kunne spille
fotball pa et nivd som passer inn med alt annet som
skjer i en hektisk hverdag. Trening en gang i uka om
det er nok pameldte og ellers kamper.

— Vi méa veere ett visst antall spillere for & trene bade
inne og ute, sier Lysg.

— Men gjennom sommersesongen er det stort sett
trening hver uke, sier Lysga.

Fotball og handball

50-aringen begynte sin fotballkarriere pa Surnadal IL.
Det var den naermeste banen til Torvika der han bodde
og bor, og nar han syklet pa trening var det langt nok.
Men fra 14-arsalderen ble det handball pa Lysg. Det
var en kompisgjeng som trivdes godt sammen som
fulgte hverandre pa handballbanen fram til de var 20.
Da ble de skilt ad av skoler, jobb og familie. Lysg gikk
tilbake til fotball. Han spilte pa Seya fra 1994 og noen
ar framover. De var oppe i 3. divisjon og spilte mot
Sunndal, Surnadal, Kristiansund og Todalen.

— Det var gay a spille tredjedivisjon pa den tiden,
minnes Lysg@.

[ 2001 - 2002 eller derom kring gikk han tilbake til Sur-
nadal og spilte oldboys og b-fotball fgr han la opp. For
tre ar siden begynte han pa igjen. En del

kompiser gnsket & prave a fa til et breddetilbud i
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6. divisjon med Sgya. Lyseg var ikke tung a be og pa
de tre arene har de samlet 30 spillere i alderen fra 20
til 50 ar som gnsker & ha det artig med fotball. Lysg,
eldstemann pa Sgya, tar ett ar av gangen nar det
gjelder spill.

— @nsket er a klare a etablere et gjennomgaende
tilbud fra aldersbestemte til A-lag. Et tilbud til de yngre
som kommer opp og som ikke vil satse hgyere i
seriesystemet, sier Lys@.

Juleribbe og Liverpool

Seya og fotball engasjerer. Det samme gjar fotball og
for Lysg Liverpool. | skrivende stund ligger favorittlaget
pa topp i Premier Leauge. Der de, etter alle
supporteres mening, hgrer heime. Denne sesongen
kan det bli noe stort igjen. Det kan bli seriemesterskap
og dermed Champions League spill neste sesong.
Liverpool har en stolt historie a se tilbake pa i sa mate.
Na naermer det seg jul og den store fotballdagen pa
TV, boxing day football. Liverpool mater Burnley borte
den dagen.

— Det er jul og da er det absolutt tid til fotball, som
supporter gleder jeg meg selvsagt til boxing day. Med
en god dag borte pa Turf Moor burde vi ha en bra
sjanse, sier Lysg.

Jula er ellers ei hgytid som feires med 9-15 personer
heime hos Lys@. Ribba star pa bordet nar familien
benker seg for julefesten. Ute gar det skotske
hgylandsfeet og gliser bredt over at de ikke ligger pa
julebordet.

— Det har veert ribbe til hovedrett alle ar hos oss nar
den utvida familien samles pa julaften, sier Lysg.
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Arsrapport Surnadal/Sgya J14 0og J17

Sweyajentene i ungdomsfotballen spiller som nevnt i
arsmeldingen til fotballgruppa pa samarbeidslag med
Surnadal. Begge laga er administrert fra Surnadal og
det er de som har stilt med bade trenere og lagledere
for begge lag som dessverre har fort til lite aktivitet for
denne aldersgruppen pa Sgyabanen i ar.

Det som derimot er sveert bra er alle vare (Sgya)jenter
i denne aldersgruppen fortsetter a spille fotball, ingen
frafall siden de vari 11-12 ars alderen, de har derimot
gatt ei i pluss!

Etter ny seriordning for jentefotballen i kretsen ble det
bestemt at alderstrinna som var gjeldende for 2022
J11,J12, J13, J14, J15 og J17 skulle slas sammen og
erstattes med alderstrinna J12, J14 og J17. Dette slar
naturligvis negativt ut for enkelte lag/klubber mens det
kan veere positivt for andre...

For Surnadal-Sgya ble det derfor bestemt & melde pa
ett 9er lag J14 og ett 11er lag J17 i 2. div. for 2023.

Begge lag har hatt store spilletropper, J17 har hatt
knappe 20 jenter, mens J14 har etter hvert som flere
har begynt i lapet av sesongen godt over 20 aktive
jenter ved sesongslutt, sa sterste utfordringen for
trenerne var a sgrge for at alle fikk nok spilletid, litt
luksusproblem der altsa. Men i sum pa godt og vel 40
jenter mellom 13-17 ar lover framtida godt.

Begge lag deltok i Norwaycup som na

e

turlig nok er

L
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sesongens hgydepunkt for de aller fleste. J14 deltok
bade med ett 7er lag og ett 11er lag, mens de eldste
stilte i J16-klassen i 11er. Sportslig fikk flere kjenne pa
folelsene med & ga videre pa «Golden goal», ryke ut
pa straffespark osv. Veldig spennende a se pa, artig
nar det gar bra og litt mindre nar man ryker, men
leererikt. Dog en veldig sosial uke for bade de unge
og de voksne. Her ma ogsa nevnes at J14 laget bidro
med god Fair play far flere av sine kamper der de
inviterte motstanderne til felles dans. Dette ble lagt
merke til og NRK Mgre & Romsdal sendte intervju og
dans bade pa radio og TV. Sammen skapes gode
fotballminner.

Videre ma det nevnes at J17-laget i h@st ble serie-
mestere i sin 2.divisjonsavdeling etter en meget sterkt
hastsesong med 7 av 8 seiere etter sommerferien, der
de avgjorde i siste serierunde borte mot Eide og vant
serien med 1 poeng foran Clausenengen/Kristiansund
2. Gratulerer.

Jentene som kommer fra Sgyaland pa disse lagene er:
J17: Natalie Moen Fiske, Mia Vaseng Hansen og Liv
Nes Kvande

J14: Marte Kvande, Solveig Andersen, Eline Saltrg
Polden.

| tillegg har Anna Vikan og Oda Helene Kvendset trent
jevnlig med J14-laget samt at de deltok pa Norwaycup
med J14-laget.

toasmas

F.v. Tuva Storholt-Bergmann, lldri Fugelsay, Eirin Vatten, Anna Vikan, Solveig Andersen, Ada Saeterbg Raaen,
Maja Hyldbakk Kvande, Sigrid Alice R. Gjerstad, Fride Aakvik, Idun Birkestal og Signe Roaldset-Fiske

B.v Marte Kvande, Anna Aune-Makkelgjerd, Oda Helene Kvendset, Eline Saltrg Polden, Ane Holter, Selma
Stavik Heggset, Solveig Grgnning Sandvik, Maren Honnstad og Maya Botten.
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Tusen takk til alle spillere, trenere, lagledere og alle Stangvik 06.11.2023
foreldre for sesongen Leif Magne Andersen

iy

F.v. Kamelia Drgpping, Ane Dahl Andreassen, Ida Mogstad, Tone Langli, Bunnisa Khamsup (Pink), Vilde Moe og
Isa Mossing

B.v Andrine Kvernberg Baevre, Lea Stavik Heggset, Ane Moen Fiske, Natalie Moen Fiske, Eiri Henriksdotter
Blekken, Elisabeth Settemsdal, Liv Nes Kvande, Mia Vaseng Hansen, Ingrid Brekke, June Strand og Marianne
Svendsen Fiske

Barneidrett

Barneidretten foregar i gymsalen pa skolen og arets
barneidrett ble startet opp i uke 44 for gruppen som

er for 1 og 2 klasse, og i uke 45 for 3. og 4. klasse. En
fartsfylt og morsom time hvor vi kun setter lek og moro
i fokus, hvor ogsa barna far komme med forslag til
aktiviteter. Bra med oppmete pa begge gruppene som
tyder pa at dette er et arrangement som barna setter
stor pris pa.

Lena, Martinus og Vegard
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6. DIVISJON

Saya sitt seniorlag har denne sesongen spilt i samme
avdeling som Karvag/Havern 1, Kvass/Ulvungen,
Batnfjord, Tingvoll, @ksendal og Valsgyford. Laget
har bestatt av stort sett samme mannskap som i de to
foregdende sesongene, men noen fa nye fies i stallen
ble det i lapet av vinteren.

Fasiten for sesongen ble 10 seiere, en uavgjort og ett
tap. Begge poengtapene kom mot serievinner Karvag/
Havgrn, som gikk videre til sluttspill mot serievinnerne
i de andre to avdelingene i 6. divisjon, og kronet
sesongen med seier i sluttspillet og kretsmesterskap.
Selv om vi kanskje ikke har noe stort anske om
opprykk sa var det litt surt at farsteplassen glapp.
Etter hjemmekampen mot Karvag/Havgrn i hgst satt
vi igjen med en fglelse av at vi hadde fortjent 3 poeng,
noe som ville gjort oss til vinnere av avdelingen. Selv
om vi er med pa dette for at det er artig og sosialt s&
har nok de fleste av oss sapass med konkurranse-
instinkt at poengtapene fortsatt svir litt.

Alti alt ble det en godkjent sesong der vi stort sett har
hatt bra med folk pa trening, og det har gatt greit a fa
med nok mannskap pa kamp. Litt tynt i rekkene pa
enkelte bortekamper, men bortsett fra bortekampen
mot Karvag sa har vi klart oss greit likevel.

Ogsa i ar er vi glade for at folk orker & bruke et par
timer pa Sgyabanen annenhver uke for & se oss spille,
og selv om det sportslige nivaet ikke er all verden sa
har det vel kanskje en viss

underholdningsverdi. Mange av dommerne og
motspillerne har ogsa i ar skrytt av baneforhold,
kiosksalg og trivelig stemning under kampen vére, noe
som er god reklame for Idrettslaget Saya.

Om vi stiller lag til neste ars 6. divisjon gjenstar a se,
men tilbakemeldingene fra arets spillertropp tyder pa
at det kan veere grunnlag for a ta en ny sesong. Vi
satser pa at vi ses pa Sgyabanen til nye kamper i
kretsens viktigste serie til neste ar!

Hjemme
Plass Lag Kamper

v u T Mal
1 Karvag/Havern 1 12 5 4] 1 31-6
2 Seya 12 5 ] o] 15-5
& Kvass/Ulvungen 12 A 6] ) 14-13
4 Batnfjord 12 4 0 2 13-
5 Tingwoll 12 2 0 z 12-14
& Ciksendal 12 2 1 2 13-21
7 Valseyfjord 12 ] ] 6  5-33

.Mattis Fiske
.Tcurgeir Kvendset
.Espen Andersen
.Sr:rndre Ormset
.Eirjan Mes Haugen
.Jostein Kvendset
.Bj:arnar Melkild
Kjetil Renning

Trond Ellevset
Blekken

Henrik Melkild
.Sondre Nes

.Rnlv Lysa

.“u'egard Kvande Moen
Rune Magy

.Tommy Thunestveit
.Dan Blekken
‘Hakon Skrovseth
.ErLing Belsas

.Jan Roger Finnvik
.Nils Baeverfjord
.Vegard Bredesen

.Hékﬁn Seether

v u T Mal v
5 1 o] B5.~3 10
5 0 T 15-9 10
4 0] 2 17-5 7
2 1 3 12-13 &

i 0 5 16-25 4

12

12

11

11

10

10

10
10

Kamper Mal

-.;...h.

Mal

66-9

30-14

31-18

25-24

28 -39

20 - 41

6 -6l

Diff

57

-1

-21

-55

.Gm'e kort

Poeng

<
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Gjensidige

Telefon 46 78 00 00
gjensidige.no/sht

Velkommen innom pa vare kontor i Tingvollsenteret, Halsanaustan,
ALTI Surnadal og Kyrksaterora




Arsrapport Seya J9

J9 har denne sesongen bestatt av jenter fgdt i
2013,2014 og 2015, i alt 12 stk.

Spillere:

2013

Mali Grgnnes

Selma Andreassen Moe
Ann Gladys Forslund
2014

Anne Margrethe Sgyseth
Tilde Berg Kvendset
Vilje Moen

Marie Ulvund Nes

2015

Ingrid Vikan

Oda Fiske Thunestveit
Andrea Sande Skei

Ine Johnsen Norli
Anniken Andreassen Moe

Forste trening var den 18.april, stort oppmate og ivrige
jenter. Torgeir har veert trener for disse supre jentene
som virkelig har levert denne sesongen. Skikkelig artig
har det veert & fulgt dem.

Fem av spillerne, de som er fadt i 2015 har aldri spilt
5%er fotball for, men det kom de fort inn i.

Det var ogsa nytt for dem a spille i serie. Vi har veert sa
heldige at vi har sluppet a reist sa langt pa seriekamp.
Vi har mgtt Sunndalinger og Surndalinger sa det har
veert helt topp!!

Jentene har hatt trening pa tirsdager og kampdag pa
onsdager. De har ogsa deltatt pa mange cuper.

Siden dette var ei stor jentegruppe vart vi fort enig om
a dele de opp pa kamp slik at det ikke ble sa mye
venting for dem. Vi satte opp ei plan med 9 spillere for
hver kamp, dette har fungert kiempebra. P& hver
hjemmekamp har alle 12 matt opp og de som stod
over kampen har statt klare til & heie med store
plakater og heiarop. Det virker som ungene har kosa
seg denne sesongen og skapt gode fotballminner.

Siste trening denne sesongen var den 5.oktober, den
tok vi som ei avslutning med fotballkamp mot
foreldrene og masse god pizza i klubbhuset etterpa.

Siste seriekamp spilte vi den 5.oktober, mot Surnadal
J9. Etter kampen vart vi bedd pa kveldsmat med god
mat og drikke. Det var kjempekoselig for jentene &
mgtes slik. Dette er noe som skaper gode minner og
vennskap. Kjempetrivelig!

J9 har deltatt pa felgende cuper:

Halsa cup 3.juni
Alvundfjorddag 17.juni
SIL-regncup 24.juni
Todalsdagen 1.juli
Seyacup 26.august
Rindalscup 3.sept

Takk til spillere, trener og foreldre for en kjempefin
sesong.

Nordvik 29.oktober 2023
Nina Vikan- Lagleder

Fra venstre Marie Ulvund Nes, Ann Gladys Forslund,
Mali Grgnnes, Selma Andressen Moe, Anne Margrethe
Soeyseth, Tilde Berg Kvendset, Vilje Moen

e
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Fra venstre Anniken Andreassen Moe, Ine Johnsen
Norli, Oda Fiske Thunestveit, Andrea Sande Skei,
Ingrid Vikan

|
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Rindalscup 3.sept Fra venstre Anne Margrethe, Vilje, Surnadalsjentene ba oss inn pa kveldsmat etter siste
Tilde, Oda, Ann Gladys, Mali, Ine, Andrea, Ingrid seriekamp, det er trivelig det!

Det er alltid glede og jubel nar disse jentene er Mange fine fotballminner & ta med oss etter denne
sammen. Her feires det etter kamp i seriespill. sesongen.
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Fotball-minner

av Marit Haugen

Alt fra farst pa 1960-talet — og kanskje litt fgr og — har
eg vore ivrig tilhenga av fleire fotball-lag. Det starta
som rimeleg var med fotball-laget til Sgya, der spela
mange kjekke, og ikkje minst gode fotballspelarar pa
denne tida. | 1960 kom og enda eit lag inn i mitt
«fotballhjerte»: RBK — og der har dei sidan hatt ein
stor plass...... Har hatt mange gode opplevingar — og
no dei siste ara — mange opplevingar som ikkje har
vore fullt s& gode - framfor TV-skjermen, og pa turar til
Lerkendal, der humgret pa heimturen svinga

etter resultatet av kampen. Eg har og vore sa heldig &
fatt helsa pa fleire av «heltane» pa Rosenborg-laget:
Harald Martin Brattbakk, Roar Strand, Ggran Sarloth,
Erik Hoftun, Mikael Dorsin og ikkje minst «han far
sjalv», Nils Arne Eggen. Nils Arne trur eg og var med
pa biletet av gjengen som tok seriegull med RBK i
1960 — dei pryda veggen min pa «jenteloftet»... 12010
hadde eg siste arbeidsdagen min i banken (da
Surnadal Sparebank). Som avskjedsgave fekk eg bl.a.
arets bilete av A-stallen til RBK, + signert skjorte —
kanskje ei noko uvanleg avskjedsgave.....

| 1961 hadde eg sommarjobb hos Esther Nilsen pa
Gulla Gard oppi Surn’dala. Det var langt fra Gulla til
Kvanne pa denne tida, sa eg var ikkje heime kvar
helg denne sommaren, og fekk dermed ikkje med
meg alle kampane Sgya spela. Pa denne tida starta

Sayalaget frd 1960-61 — attast fra venstre: Reidar Haugen, Sigmund Gjerstad,
Kare Karvatn, Bjarne Haugen, Torbjern Brgske, Lars Kvande Mogy. Fremst fra
venstre: Magnar Haugen, Oddvar Gjerstad, Jon Oren, Bergsvein Nes, John

Gjerstad. Foto utlant av Lars Mogy.

fotballsesongen etter sommarferien og fortsette neste
var. Etter sesongen 1960/61 vart Sgya nr 2 i

4. divisjon avd |, og fekk dermed spela «kvallikk» om
opprykk til 3. divisjon. | styreprotokollen til Sgya ser
eg at det er referert til eit brev fra fotballkretsen der dei
skriv at Sgya skal spela kvalik.-kamp for opprykk til

3. divisjon mot Rensvik/Frei —og der ber styret om
at Sgya svarar med & be om at kampen blir «lagt il
landsbygda». Det var truleg denne kampen eg fekk
referat fra i eit brev fra ei venninne:

Ja, no er da Soya kome oppi 3.-divisjon. Men det blir
sikkert berre ein snartur, men det er da likar at daeem
har vore oppi der og, ikkje sant? 6-0 er da svert! -
Referat ha du vel «haurty, men eg kan da skryt litt eg
0g da, (sa kan du finn ut ka du trur sa er sant). - Da
dei fast sekunda ha gétt, va det nere pa at Saya fekk
mal, men det var sé frykteleg sterk vind, og sa skruva
ballen ut. (Det var han Jon Lunde, Todalen, som var
dommar). Men det vart da 2 mél i farste omgang. |
neste omgang vart det 4 mal og da var det stor jubel
(men eg klappa baerre..) Han Torbjarn Brgske var
banens beste, sa deem, og det var sant, han skaut 2
mal; og sa skaut han Lars Mogyen 3, og han Reidar
Haugen 1. Han Bjarne Haugen var ikkje na god, men
i sluttem av siste omgang var han jeevli god. Frei fekk
straffar, men ka he de a sei nar han Jon Oren tek
ballen, med stuka, mesta av lillefinger — han gar med
to sammenklistra fingrar, sa dei — du skolla sjitt kor han
Jon stod og spratt, du! Han va sekkert naervas!

Eg spurte Jon Oren om han
hugsa dette med den skadde
fingeren — jau da: det var pa
ein kamp bortpa Sgyabana,
det kom ein «susar» som
treft tverrliggar’'n — men Jon
hadde fatt opp fingertuppainn
— litl-fingern vart mylla tver-
rliggara og balla. Han trudde
ikkje den var av, men vart
aldri heil bein og god etter

Ja, dette var nok ein kamp
fra «storhetstida» til Saya,
her var det mange gode
fotballspelarar, alle sa neer

. som ein, fra «nedslagsfeltet»
- il Seyaposten.

. | arsmeldinga fra styret i
1962 skriv dei at «for farste
gong i historia har Sgya i ar
dreve med innandgrstrening.
. Dei fekk lane begge salane
i Myrvang til sveert rimeleg
pris, og fra mars/april gjekk
treninga to kveldar i veka
under leiing av
Ola Honnstad». Slutt-tabellen
for 3. divisjon 1961/62 viste
at Sgya slett ikkje «gjorde
seg bort» i 3. divisjon -
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etter sesongslutt vart dei nr. 2
med same poengsum som
vinnaren, Dahle, og i haust-
kampen vann dei 3-2 over
serievinnaren. Gjennom heile
sesongen tapte dei berre ein
kretskamp, Sunndal slo Sgya
3-2. -

No har Sgya, etter fleire ar utan
A-lag, fatt stabla pa beina eit
nytt Seya-lag. lkkje alle pa dette
laget er fra «nedslagsfeltet» til
Sweyaposten slik som fagrst pa
1960-talet, men alle er like T
velkomne, og det er stor stas a e .
fa ga pa A-kamp pa Sgyabana et J
igjen - sjglv om dei no spelar i
6.-divisjon!

Dette er Sgyalaget som slo serieleiar Dahle 3-2 den 23. september 1962.
Attast fra venstre: Nils Nilsen, Reidar Haugen, Kare Karvatn, Bjarne Haugen,
Torbjern Braske, Lars Kvande Mogy. Fremst fra venstre: Magnar Haugen,
Bergsvein Nes, Jon Oren (sja dei fine keeper-strampene!), John Gjerstad og
Sigmund Gjerstad. Foto utlant av Lars Mogy.

Velkommen til Slettneset steinovnshakeri

Ein triveleg kafé i Slettneset pa Nordvik.

Her kan du nyte ein god kopp kaffe med noko so¢tt til, eller kjgpe med
deg brod heim, laga i var vedfyrte bakerovn.

Vi har dpent ein sondag i manaden kl. 12 - 16.
Folg oss pa facebook og instagram for dato pa neste apen kafe. w

.



Tilbakeblikk - Husmortrimmen

Av Marit Haugen

Eg «fekk i oppdrag» & koma med «tilbakeblikk» i arets
Seyapost, da fann eg jubileumsberetninga til
husmortrimmens 25-arsjubileum, som vart feira i
Myrvang 29. oktober 1994 — og tenkte at det kanskje
kunne vore artigt for oss «oppi ara» a fa friska oppatt
litt fra denne tida.......

Pa dei farste 25 ara hadde mange vore innom a leia
trimmen: Randi Sogge, Kari Grgnnes, Bodil Jsteras,
Ellen Norvik, Oddbjarg Nordvik, Kari Vang, Marit
Haugen — og kanskje fleire i korte periodar. Dei fleste
som mgtte pa trimkveldane var - iallefall dei fgrste ara
- «hjemmevaerende husmgadre», og eg trur alle gledde
seg til & treffast desse kveldane, da fekk «husfedrene»
fint vera heime og passe ungar!

Pa trimkveldane var det attover ara eit variert program:

«tgy og bgy etter musikk, styrketrening (sirkeltrening
o.l.), litt jazzballett, kondisjonstrening (f.eks.
hoppetau), folkeviseleik, forskjellige ballspill, land-
hockey og aerobic». Lyslaypa vart og bruka til tider.

Om aktivitetane star det: « «Fgar i tida», nar vi dreiv
f.eks. kurvball, landhockey o.l., kunne det ga
temmeleg vilt for seg — det gjekk ofte hardt utover
bade negler og briller .... Det er kanskje ikkje bedre

a vente nar ein slepper laus ein skokk med kvinnfolk
til & slast om ein ball — utan reglar og utan dommar!!
For sjglv om vi alltid har vore lydige nar leiaren stod
og synte oss forskjellige gvelsar — nei, ein kunne ikkje
tru det var same gjengen nar vi vart delt opp i to parti
og vi fekk med oss ein ball eller hockey-speier! Men
elles trur eg miljget og stemninga har vore sveert s
bra gjennom alle ara. Det har alltid vore ein lydhar

og roleg gjeng, som har respektert leiaren. Og desse
trimkveldane har ogsa fert til utvida trimaktiviteter
mellom oss kvinnfolka. Det er mange som har teke
bade ski- og idrettsmerket — og kanskje nokon ha

lura seg ut mellom trimkveldane og, for a pynte litt pa
kondisjonen. Dei siste ara har fleire som er med pa
husmortrimmen delteke pa Grete Waitz-lgpet i Oslo og
pa jentelgp i Trondheim.»

Men husmortrimmen bestod ikke berre av
«hard-trimmen» pa skulen. Omtrent kvart ar fra
oppstarten var trimmarane samla til sosialt samveere
etter siste «gkta» om varen.
Det starta litt forsiktig med
kaffelag hos Randi Rge pa
Veegaskiftet i 1969 — sein-
are vart det tradisjon med
hyttetur ved sesongslutt — i
jubileumsskriftet er desse
turane nemnt: «1970: Uti-
gardshytta Rgen, 1971:
Nordviksetra, 1972 og 1973
var det ikkje tur (?), 1974
Krokvatnet, hytta til Odd
Rekkum (forferdeleg varmt,
badeliv), 1975: Nordviksetra,
1976: Sykkeltur til
Svissholen (forferdeleg til
regnveer, vi matte oppi
Prestgarden for a lane
tarrved il grillbalet), 1977:
Baeverdalen, Johanne
Andersen, 1978: Utigard-
shytta Rgen (med grilling av
pglser med gmse
dimmensjonar..), 1979: Nor-

Fra turen til Mellingsetra i 1986 — heile gjengen samla attmed Mo-setra.

Fremst f.v.: Brit Melling, Ann Jorid Gjeldnes, Randi Gjeldnes, Ingrid Norvik, jenta?,
Mali Kjglstad, Ellen Nordvik, Gunnvor Nordvik, Johanne Andersen, Brit Jensen,
Torgunn Nordvik.

Attafor f.v.: Anane Lise Rge, Marit Foss, Inger Rgen, Edel Mikkelsen, Brit Marie
Hyldbakk, Anne Nes, Brit Hansen, Kari Vang, Marit Haugen, Inga Brgske, Grethe
Johnsen, Eldrid Gjeldnes. Fotoeigar Marit Haugen.

viksetra, 1980:
Grytskogsetra, Nistua
(mange som ikkje hadde
sett Grytskogan ovafra, men
dessverre: det vart striregn
og tjukk skodde, sa vi fekk
ikkje nyte utsikta), 1981:
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Brgskehagen, Bente M. Polden — det var det aret det
var s& mykje amer — frostmalar -, 1982: Varvikhytta
oppi Honnstadknyken, 1983: Hytta til Anne Lise Rge,
Snyta, 1984: Eleverhgy, Brit Hansen (oppi
Varghaugen), 1985: Fjellbrona (Kari Vang, oppi
Strengen), 1986: Mellingsetra, Sgyadalen, Brit Mel-
ling, 1987: Baeverdalen Johanne Andersen, 1988:
Grytkogsetra (Gjeilhytta), 1989: Nordviksetra, 1990:
Finnvikslettet, Ragnhild Nes,1991: Vindgldalen,
Soggehytta, 1992: «Slapp av», hos Ingeborg Stenberg
pa Kallset, Bgfjorden, 1993: Overloppet, Anne Nes, uti
Stangviklia, og 1994: Gammelseterslaa, Solveig Nes
oppi Strengelia.».

Pa mange av desse turane vart det mykje god trim —
men kveldens hggdepunkt var alltid kaffelaget, det var
allveg flust opp med god mat .....

Den 1. desember 1973 feira husmortrimmen
5-ars-jubileum i Myrvang, og dette var opptakten til
mange trivelege trimfester framover ara, alle med
medbragt mat i alle varianter — mykje og god mat!
10-arsjubileet vart feira pa Gleerum feriesenter —
antrekket skulle vera bunad og dress. Til 10-ars
jubileet laga vi og eiga fane, i fanekomiteen var Liv Mo
Oren, Solveig Nes, Marit Haugen og Jorunn Haugen.
15-arsjubileet vart «taglemt», men tok det att i 1989

Maten har kome pa bordet! Fra turen til Fjellbrona i
1985.

Fra v.: Brit Jensen, Solveig (Rgen) Aasbg, Marit
Kvande, Solvor Rgen,Torgunn Nordvik, Anne Lise
Rae, Johanne Andersen, Gunnvor Nordvik, fremst Brit
Hansen. Fotoeigar Marit Haugen.

med feiring av 20 ar, med fest i Myrvang.
Til trimfesta 18. februar 1989 (20-arsjubileum) skreiv Ingrid
Rge denne songen — mel. Musevisa:

Vi gnsker deg velkommen, fra bade @st og vest
fint at du ville bli med oss pa «Husmortrimmens» fest!
Det er da rart & tenke pa sa fort som tida gar.
Tenk at vi jubilerer og fyller 20 ar!
Heisann og hoppsan og fallerallera
for litt hopp og sprett og bay og strekk
det bgr vi alle ha

Pa vinter’'n niogseksti, da fadtes en ide,

og «ho Randi og ho Randi» var blandt dem som fekk det te

og starta opp med trimmen, og det gikk som en lek,

for «alle» ville veer'med for & hold seg ung og sprek!
Heisann og hoppsan ..... osv

’

Hver onsdag klokka atte, da setter vi i gang.

Og den som stér i spissen nd, det er ho Kari Vang.

Det fgrste vi ma gjere, det er & varme opp,

og etter fem minutter s& er tempoet pa topp!
Heisann og hoppsan ..... osv

Vi legger oss pa golvet, og trekker magen inn

og Kari sier «du ma ikke glemme pusten din.

Pust inn igjennom nesa og ut igjennom munn.»

Og etterpa sa hviler vi ei bittelita stund.
Heisann og hoppsan ..... osv

Ja, vi vrir og vrikker, strekker, blir red og varm og svett,

sa tar vi noen dansetrinn, alt er’ke like lett.

Det er da ikke lenger «in» med «Husmorgymnastikk»,

nei vi er blitt moderne, sa na har vi «Aerobic»!
Heisann og hoppsan ..... osv

Men en ting er sikkert, a trimme det er bra.
Det virker inn pa kropp og sinn, du blir sa lett og gla’.
Og sa sant som helsa holder og at vi «levva fary,
sa vil vi holde p& med trim i nye 20 ar.
Heisann og hoppsan ..... osv

Men na sa vil vi slapp’a litt og hygge oss i lag.
Ma maten riktig smake til alles velbehag!
Siden skal vi svinge oss, her blir det dans og spell,
Sé& haper vi at alle far det triv’lig her i kveld.
Heisann og hoppsann og fallerallera
for pa «kjaerringtrimfesten»
der skal alle veere GLA'!
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Har spilt seg inn pd ungdomslandslaget

Av Geir Forbregd
Marius Kvande blir bare bedre og bedre.

Marius Kvande (14) er et golftalent landslagsledelsen

i Norges Golfforbund har merket seg. De har tatt ut
surndalingen til ungdomslandslaget i golf. Dette pa
bakgrunn av sterke resultater denne sesongen.
Spilleren for Surnadal Golfklubb har vunnet alle
Narvesen Tour turneringer i Midt-Norge, han utklasset
alle i klubbemesterskapet med ny banerekord, han har
en fierde plass fra ungdoms-NM og tok en sjetteplass
sammenlagt pa eliteturneringa Srixon Tour.

— | ar har jeg lyktes, og tatt nye steg. Jeg vet jeg er pa
god veg til & kunne bli enda bedre, sier Marius.

Nar han na er tatt ut pa ungdomslandslaget blir det
manedlige samlinger gjennom vinteren med de elleve
beste spillerne i hans aldersklasse i Norge.
Samlingene er stort sett lagt til stlandet. Pa forste
samlinga var gjengen samlet pa Grini Golfpark utenfor
Oslo. Pa denne tiden av aret foregar golfspillet
innendgrs. Golfsimulatorer gir gode treningsmuligheter
pa vinteren.

— Det var tgft & se en sa stor golfpark og alle de
treningsmuligheter som finnes der, sier Marius.

Golfgymnas

Marius Kvande fra Kvanne er et balltalent. Han er i
tillegg til golf veldig god i fotball, noe han har vist pa
Swoya og pa kretslaget til Nordmare. A veere god i

to sporter betyr en etter hvert ma satse mer pa den
idretten man fgler man er best i og kan na lengst i. For
Marius er det golf.

— Jeg vil spille fotball til jeg flytter, men vil prioritere golf,
sier Marius.

14-aringen snakker om & flytte nar han begynner pa
videregaende skole. Skal han utvikle seg som
golfspiller har han stgrre sjanser pa et idrettsgymnas
for golf enn heime. Det betyr at ferden enten gar til
Rogaland eller til Ostlandet der golfgymnasene ligger.

— Det kan bli spennende, sier Marius.

Proffdrem

Golf er en individuell idrett i motsetning til fotball. |
fotball ma individualistene innordne seg laget. Der er
filosofien det er kollektivet som vinner. Marius
foretrekker a satse i en rein individuell idrett.

— | golf kan jeg ikke skylde pa andre om det gar galt, og
jeg er ikke avhengig av et lag for & gjere det bra, sier
Marius.

Simulatorsesong: Marius Kvande er en ung
og fremadstormende golfspiller som har sesong hele aret.

Malet hans er klart. Han skal trene for a fortsette
utviklingen, bli bedre og holde seg pa de norske
landslagene til han blir god nok til & satse internasjonalt
alene. Det er en drem om & bli proff og leve av golf
som inspirerer Marius til & legge ned time etter time,
dag etter dag med skole og trening. Venner far han tid
til, sier han, og festligheter skal han kunne klare seg
uten nar den tid kommer.

— Jeg tar heller en time i golfsimulatoren, enn a dra ut
pa fest, sier 14-aringen bestemt.

Trener malrettet

Kvennagardingen trener mye teknikk na gjennom
vinteren. P& landslagssamlingene analyseres slagene.
Ballhastighet og slagstyrke males. A sla jevne

lengder med ulike kegller. Alt for & kunne fa snittskaren
per runde til & bli lavest mulig. Marius har et handicap i
golf rundt null. Han naermer topp 100 lista i Norge, der
100de plassen er + 0,8. De beste golferne i Norge
ligger rundt + 5.

— Spillet mitt ma bli mer stabilt. Jeg ma ha en god plan
for hvert hull og ikke spille med for hag risiko, sier
Marius.

Snart er det jul. Pinnekjgtt star pa bordet og familien er
samlet til hgytidelig feiring. Marius gleder seg. For jul
betyr ikke bare feiring, men ogsa ferie. Og ferie betyr
mer fritid. Og fritid betyr mindre lekser.

— Mindre lekser betyr mer tid til trening og golf, sier
Marius.

|
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Sgyasvgmming

Mandagskvelder er synonymt med sgyasvgmming
for mange fra Sgyaland. Da mates voksne og unger i
alle aldre til frileik mellom kI 18.30-20.00 i
svgmmehallen pa Surnadal Barne og Ungdomsskole.
Som tidligere ar sa fglger svemmetilbudet skoleruta.

Oppmgtet sa langt i hgst har veert bra, men det er
god plass til flere som gnsker & benytte
mandagskvelden til bading. Oppfordrer derfor flere til
a benytte seg av dette unike tilbudet som er gratis for
idrettslaget sine medlemmer.

Martinus

Mali, Arvid, Ingeborg og Adrian Anders og Vilje
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Arsrapport fra trimgruppa 2022-2023

Trimgruppa i idrettslaget har en viktig funksjon i lokal-
samfunnet ved a legge til rette for bruk av den flotte
naturen vi har rundt oss. Dette styrker folkehelsa og gir
fine naturopplevelser.

Den viktigste oppgaven til gruppa er a drive de 10
trimpostene; Strengen, Storsetra, Haukarberget,
@ygardshalsen, Evjehaugen, Kvennaasen, Mulneset,
Bjonndulu, Asb@snyta og Haugasetra.

Vi kommer til & ha en uttrekkspremie pa hver trimbok i
ar. Vinnerne vil bli annonsert pa idrettslagets facebook-
side.

Turmal Antall besgk
Strengen 1691
Storsetra 1360
Haukarberget 425
Jygardshalsen 978
Evjehaugen 170
Kvennaasen 741
Mulneset 720
Bjonndulu 80
Asbasnyta 400
Haugasetra 46

Denne sesongen har Asbasnytd og Mulneset vaert
Stikk-UT turmal. | vinter var ogsa @ygardshalsen og
Klaberget Stikk-UT ski poster. Det er alltid trivelig &
treffe turfolk fra andre deler av fylket som besgker oss.
Stikk-UT er et flott opplegg i regi av friluftsradene i
Mgre og Romsdal.

Trimgruppa har sendt inn sgknad til Stikk-UT sitt
stifond. Der sgker vi om midler til & fortsette
utbedringen av stien opp til Asbgsnyta. Dette arbeidet

vil bli gjort i Igpet av var/sommer 2024. Det vil bli en
dugnad pa dette.

Ogsa sist vinter ngt vi godt av oppkjerte skispor i
Strengentraseen. Dette gjgr omradene lettere
tilgjengelig for flere pa denne arstiden. Mange takk
til gjengen som tar pa seg ansvaret med legging av
skispor.

Heller ikke i ar har vi arrangert fellesturer. Dette kan
selvfglgelig endres hvis vi far tilbakemelding om at det
er gnskelig. Vi er ogsa apne for innspill om andre tur-/
trimaktiviteter vi kan arrangere.

Trimgruppa haper pé fine forhold ogsa det kommende
aret, slik at vi ogsa da kan bidra til mye trivsel og
helsefremmende aktivitet i naturen rundt oss.
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Arsrapport Vinteraktivitetsgruppe 2023

Barn i Lgypa uttrekspremiering pa startnumrene. Vi hadde

Vi startet opp med barn i Igypa andre torsdagen pa saftstasjon bade pa @dygardshalsen og pa Klaberget.
nyaret og fortsatte 7 torsdagskvelder. En kveld Med knall sol fra bld himmel og helt vindstille ble
matte vi avlyse da det var farevarsel om mye vind. det en veldig vellykket dag, hvor de fleste bruka hele
Oppmatet har veert bra, men vi merker at vi dagen ute i lgypene.

konkurrerer mot mange andre aktiviteter som foregar i

kommunen var. Veldig hyggelig a se flere nye Martinus, Rune, Nils Havar og Ronny

ansikter pa barn i lgypa som tar sine farste fraspark pa
ski. En del av aktiviteten pa Barn i Lgypa

foregar ogsa som frilek i akebakken. Det veere seg
enten & renne slalom mellom porter, kuledare eller
bare renne seg pa akebrett eller pa rompa.

Som vanlig er det alltid mulighet for & kjgpe seg en
runding eller to med bakels. Ingenting som slar
bakelslukta rundt skihuset pa Vang. Pa siste kvelden
var det avslutning med grilling av pglse og

premiering til alle som har deltatt giennom sesongen.
Vi planlegger oppstart av arets barn i laypa farste
torsdagen pa nyaret, med forbehold om sng. Sa da
haper vi at vi ser nye og gamle skilgpere som er klare
for en runde eller to i lyslaypa med en runding

eller to med bakels.

Strengentraserennet

Vi arrangerte pa nytt trimrenn i Strengentraseen, arets
dato vart lagt til palmesendag 2 april. Og for

en fullklaff med veeret vi fikk. Dette medfgrte stor utfart
i de vakre lgypene som vi har med

utgangspunkt fra Vang og Reen, samtidig som en flink
parkeringsvakt fikk mange til & kjgpe seg

startnummer og bli med pa «rennet». Totalt ble det
registrert over 80 deltakere med smétt og stort.

En bestemmer selv hvor langt man vil ga og det er

Andrea og Ine legger ut pa en ny runde

Hakon strekker hendene i veeret etter
endt runde i lyslgypa
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ARSMELDING FOTBALLGRUPPA 2023

«Vi skal skape gode fotballminner»
er IL Sgya fotballgruppes visjon:

Med dette mener vi at det aller viktigste er at alle som
har veert spiller, trener, lagleder, tillitsvalgt eller pa
annen mate involvert i fotballgruppa sitt arbeid skal
kunne se tilbake pa tiden i IL Sgya’s fotballgruppe pa
en positiv mate — og slik at det skapes gode minne

Sportslig aktivitet i sesongen 2023

| &r som i fjor og mange ar for det har vi fortsatt
samarbeidet med vare naboer i Todalen, Surnadal og
Kvass/Ulvungen, samt Tingvoll pa G14. Barna bosatt
i Todalen er en del av vare barnelag, mens de andre
naboklubbene har statt for samarbeidslaga pa ung-
domsnivaet. Samarbeid pa kryss og tvers av klubber
er blitt helt nedvendig, og har blitt nesten mer vanlig
enn uvanlig i sveert mange klubber i kretsen. For var
del fungerer samarbeidet med vare naboer utmerket
og tusen takk til ALLE samarbeidsklubber for denne
sesongen. Under en liten oversikt over de enkelte lag.

Vi har i sesongen 2023 stilt med folgende lag i se-
riespill:

J9 -1 lag, 5er

G9 - 1 lag, 5er (i samarbeid med Todalen)

G11 -1 lag, 7er (i samarbeid med Todalen)

J12 - 1 lag, 7er (i samarbeid med Todalen)

G13 -1 lag, 9er (i samarbeid med Surnadal)

G14 -1 lag 11er (i samarbeid med Kvass/Ulvungen
og Tingvoll)

J14 -1 lag, 9er (i samarbeid med Surnadal)

J17 - 1lag, 11er (i samarbeid med Surnadal)

Herrer A-lag 6.div - 1 lag, 11er

I tillegg har vi hatt kngttelag med 6 og 7 aringer som
har deltatt i diverse cuper rundt om.

Sportslige h@gdepunkt varier naturlig nok etter hvilket
niva og alder man er pa, noen har debutert pa fotball-
banen og fatt sin fgrste fotballpremie, andre har deltatt
pa Norway Cup for farste gang med alt det innebeerer,
mens de aller eldste har kjempet for seriemester-
skapet i 6. divisjon. Her endte vi som nr 2 med like
mange poeng som seriemester Karvag/Havgrn, men
darligere malforskijell. 10 seiere, 1 uavgjort og 1 tap
(bade tapet og uavgjortkampen var mot Karvag/
Havern)

For detaljer angéende det sportslige viser vi til hver
enkelt arsrapport fra lagene.

Seyacupen

Seyacupen ble i ar arrangert for 22. gang den

26. august med 69 lag i alderen 6-12 ar. Det var
anslagsvis 1500-2000 personer pa besgk og ca 500
biler parkert pa sgrsiden av Sgysetbrua, trangt om
parkeringsplassene ja, men dyktig parkeringsvakter og
gode naboer gjorde det mulig i ar og.

Sayacupen ble arrangert pa tradisjonelt vis med god
cupstemning, flott cupveer, grilling, stort kiosksalg,
gode dommere, dyktige spillere, blide fies, masse mal
og premier.

| tillegg til ordinaer cupfotball var det oppsatt
«Lykkehjul» og ballvegg med hull for de som gnsket
a prove lykken, og det traff, kgen var til tider lang. Og
her var det bade store og sma premier & vinne som
vare sponsorer har bidratt med.

Sayacupen har ett godt renomme og vi far mange
positive tilbakemeldinger pa cupen som vi tar med oss
i det videre arbeidet. Og naturligvis ekstra kjekt & hare
det fra klubber som var her for fgrste gang.

Cupen lever sa absolutt opp til klubbens visjon for her
ble det skapt gode fotballminner og mange sma og
store artige sportslige gyeblikk.

Tusen takk til alle som bidro pa ett eller annet vis for at
vi nok en gang fikk gjennomfert en cup til terningkast
6.

Dommeraktivitet

Ola Magne Nordvik er fortsatt den eneste fra Sgya
som dgmmer kretskamper. Han har veert hoved-
dommer, assistentdommer eller dommerveilder i svaert
mange kamper ogsa denne sesongen, Ola Magne

er og dommerinstrukter i fotballkretsen, samt at han
kurser alle vare dommere for Sgyacupen. Uten
dommere stopper som kjent fotballen og vi gnsker
derfor & takke alle som har stilt opp som dommere pa
vare barnekamper i innevaerende sesong, en ekstra
stor takk til de yngste dommerne, vi trenger dere.

Representasjon

Flere av vare spillere har vist god sportslig utvikling
ogsa denne sesongen. Marius Kvande representerer
oss pa kretslaget i klassen G14 og har spilt kamper
her. Erlend Saltrg Polden trener med Neas Akademiet
G13. Anna Vikan er i treningsgruppen med Neas
Akademiet J13, mens Mia Kvande trener med Neas
Akademiet J12. Vi gnsker dem alle sammen lykke til
videre. Sgya er ogsa godt representerte i Nordmare
og Romsdal fotballkrets komiteer. Ola Magne Nordvik




er styremedlem i kretsstyret, Knut Haugen er medlem
i kretsens valgkomite mens Lars Inge Kvande er
medlem i kontrollkomiteen.

Sponsorer

Vi gnsker med dette & rette en stor TAKK til alle vére
trofaste sponsorer som er med & bidrar til var drift og
relativt hgge aktivitetsniva. Vare sponsorer er hoved-
sponsor SpareBank 1 Nordmgre, utstyrsleverander
Intersport Olaf Moen, samt vare draktsponsorer
Gjensidige Surnadal, Heim og Tingvoll, Talgg Mare
Royal, Svorka, Takstmann @yas og Alti.

Takk

Fotballgruppa vil til slutt takke alle som har bidratt til at
sesongen nok en gang har blitt giennomfert stralende,
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bade pa og utenfor banen. Det er mange som gjar en
god jobb slik at treninger, kamper, transport, kiosk,
vedlikehold av bane og arena, samt inntektsbringende
arbeid osv. flyter godt. Uten dere har ikke dette veert
mulig. Tusen takk!

Styret i fotballgruppa i 2023

Leder: Leif Magne Andersen

Styremedlem/leder aldersbestemt: Solveig Kvande
Styremedlem/trenerkoordinator: Lillian Vaege Glaerum
Styremedlem/sekreteer: Jens Nervik

For IL Sgya fotballgruppa
Leif Magne Andersen
Stangvik 06/11 - 2023
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MgareRoyal kledning 2.0
— fiks, ferdig i klasse D

© Ragnar Hartvigs

Velg KORTREISTE materialer til uterommet - med LANG levetid

MareRoyal er premium materialer tilpasset er roft, nordisk klima. Materialene krever kun lite

og enkelt vedlikehold, og har en vakker, transparent overflate, der det naturlige treet kommer til
sin rett. Leveres ferdig fargesatt i svart, gra, brun og oker - eller velg natur, som graner naturlig
med vaer og vind.

Kjopes hos din lokale byggevarebutikk.
www.talgo.no




