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Invitasjon til NM og Lifesystems cup singel, og 
 lagkonkurranse i randonee,
og Landsrenn i fjelltelemark

Kårvatn i Todalen, lørdag 12/1 og søndag 13/1-2013

Program:
Lørdag 12 januar 2013

Kl. 11:00 start NM randonee Singel og trimklasse Kårvatn.
Det er også i år trimklasse som starter sammen med konkurranseklassen. Trimklassen går kun opp til Tydalsnebba og har 
målgang der. 

Kl. 13:30 start  fjelltelemark Tydalsnebba.

Om kvelden blir det bankett m. middag og premieutdeling i Todalen Ungdomshus

Søndag 13 januar 2013
Kl. 11.00 Start randonee lag Kårvatn.

Klasser randonee: M-junior, M-senior (født senest 1992), K-junior, K-senior (født senest 1992 ) 

I randonee er følgende utstyr påkrevd:
Ski m. stålkant, feller, hjelm, vindtett over og underdel, spade og skredsøkeutstyr. 

Påmelding 
Startkontingent: 200,- individuelt og 400,- lag.+ Lisens: 15-25 år, samt trim kr. 50,- Løpere over 26 år kr. 130,-. Betales 
KONTANT ved henting av startnummer. Påmeldingsfrist: Torsdag. 10/1-2013

Påmelding randonee (kun online gjennom NSF):  https://minidrett.nif.no/Event/Index/280796#280796-011
Påmelding fjelltelemark (til arrangør): kristen@bruset.no
Oppgi her alder, kjønn og klasse. 

For bestillilling av overnatting: nils-ove.bruset@svorka.net
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