
	
  

	
  

Med mot til  
å smake 

Ernæringsfysiolog og forsker Nina Cecilie 
Øverby og NKS-stipendiat Sissel Helland 

kommer og holder foredraget “Positive og 
negative trekk i barns kosthold - hva betyr 

det og hva kan vi gjøre?” 

                           
 

Et foredrag med sensoriske opplevelser og 
introduksjon av Barns matmot. 

 

Tid: 3. Juni kl 18 
Sted: Kantina, Surnadal vidaregåande skule. 
Pris: 150 kr inklusive baguette, kaffe og kake 

 
                      

Arrangørar er Todalen, Øvre Surnadal og Torvik 
Sanitetsforening  


