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FOR CLAss DeTAILs
coNtact your LIcENSED zumba INStructor:

zumbatomic.com

blaSt!A Total

The crazy-cool dance-fitness 
workout for kids (ages 4-12) set to 
hip-hop, salsa, reggaeton and more.
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	undefined_3: 
	Intructors Name: Anita Gjerstad Lindvåg
	Phone Number: SurnadalVelværesenter
	Email: velvaere@svorka.net - tlf. 93067072
	Notes: Zumba for barn 7-12 år og ungdom 13-16 år på Velværesenteret. Første time onsdag 2/11 kl. 17.00 (barn) og kl. 18.00 (ungdom). Kurset er 7 ganger og har en knallpris på kr. 350,-. Her er det "først til mølla", så meld deg på! Her blir det dans og lek til fengende rytmer:) 


